
Wilde dingen vlak bij huis

 Speel in plassen 

 
 Maak een knotsgekke sneeuwman 

    
 Knuffel een boom 

   Begraaf jezelf onder bladeren 

   Maak een zandkasteel 

 
 Ga geblinddoekt op de tast 

  Fluit met natuurlijke materialen 

   Maak de mooiste natuurfoto 

  Zoek een figuur in de wolken 

   Versier je haar met bloemen 

Avonturen op wilde plekken

   Stap door een rivier of beek 

   Stuiter een steen op het water 

   
 Maak een wandeling op blote voeten 

 Balanceer over een boom 

   Rol van een berg 

    Volg jouw stok in een rivier 

   Onderneem een avonturentocht met  

  natuurlijke hindernissen

    Luister geblinddoekt naar de natuur 

   Ga op speurtocht in de natuur 

    Ga op stap met een jeugdbeweging 

 

Overleef in de natuur!

 Bouw een (boom)hut 

  Slaap buiten 

  Kook brandnetelsoep 

   Kook op een kampvuur 

   Ga op nachtwandeling 

  Vaar zelf op het water 

   Klim in een boom 

  Zwem in een meer, een rivier of de zee 

  Teken een schatkaart 

  Geniet van je eigen rustplek in de natuur 

 
 

Steek je handen uit de mouwen!

  Kweek kruiden, bessen of groentjes 

  Maak vetbollen en hang ze rond je huis 

  Bouw een huis voor een dier 

  Zorg voor boerderijdieren 

  Werk je in het zweet voor de natuur 

  Red padden 

   Plant bomen 

   Maak kunst met wat je vindt in de natuur 
 

  Maak de gekste moddertaarten 

    Maak je eigen wandelstok 

 

Op onderzoek!
 

  Spot een vogel met een verrekijker 

 
 Zoek 5 verschillende vogels rond je huis 

  Neem 5 verschillende kriebeldieren  
  op je hand

   Volg 5 verschillende dierensporen 

   Verzamel 5 verschillende schelpen 

   Bekijk eens een spin onder de loep 

 Zoek kikkerdril 

  Besluip een vlinder zo dicht mogelijk 

   Zoek de mooiste steen 

  Schep met een net in het water en kijk  
  wat er leeft

Vink de bolletjes af met een  
vuile vingerafdruk!
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