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2

K
nip beide helften los.

Sorteer, zodat de dagen op 
volgorde liggen.

M
aak gaatjes m

et een 
perforator, zoals aangegeven.

H
ave fun!

M
et al je 

gezinsleden...

G
ebruik een veter of een stukje 

touw
 om

 alles aan elkaar te 
binden Sta

p
p

enp
la

n

12345



Plaats een beer voor het raam
.

G
a zelf op berenjacht.

Bak lekkere zandkoekjes.

Za
terd

a
g

 4 a
p

ril
Zond

a
g

 5 a
p

ril

IN
G

RED
IËN

TEN
• 

200 g koude boter
• 

250 g bloem
 +

 w
at extra om

 uit te 
rollen

• 
5 g bakpoeder (ca. 1/3 zakje)

• 
100 g suiker

• 
2 eierdooiers 

BEREID
IN

G
SW

IJZE
1. 

Verw
arm

 de oven voor op 170°C
.

2. 
Snijd de boter in kleine blokjes.

3. 
Zeef de bloem

 en het bakpoeder boven een grote kom
.

4. 
Voeg de suiker, een snufje zout, de eierdooiers en de Solo toe.

5. 
M

eng m
et een spatel of m

ixer alle ingrediënten tot een stevig en 
glad deeg. O

pgelet: m
eng niet te lang, w

ant dan w
ordt het deeg 

stug. Rol het deeg tot een bol, rol in folie en laat het 30 m
inuten 

rusten in de koelkast.
6. 

Bestuif het w
erkblad m

et een beetje bloem
 en rol het deeg uit tot 

een plak van ongeveer een halve centim
eter dik.

7. 
D

ruk m
et een steekvorm

pje (of m
et de rand van een glas) figuren uit 

het deeg en leg ze op de m
et bakpapier bedekte bakplaat. Vouw

 de 
deegrestjes op elkaar, rol ze opnieuw

 uit en druk er m
eer vorm

pjes 
uit tot je deeg helem

aal opgew
erkt is.

8. 
Bak de koekjes in de voorverw

arm
de oven in 15-20 m

inuten 
goudbruin. Laat de koekjes op de bakplaat afkoelen en knapperig 
w

orden. Bestuif de afgekoelde koekjes eventueel m
et poedersuiker.

Extra:
• 

2 bakplaten bedekt m
et 

bakpapier
• 

plasticfolie
• 

deegroller
• 

steekvorm
pjes voor koekjes



Zing m
et iedereen in huis m

ee m
et K

3 het 
liedje ‘H

andjes w
assen’!

M
aak een ontspannen w

andeling in de buurt. 
Extra uitdaging: er m

oet steeds iem
and 

achterw
aarts lopen.

M
a

a
nd

a
g

 6 a
p

ril
D

insd
a

g
 7 a

p
ril



Bouw
 een hindernisparcours in de tuin of 

living. K
an je het parcours ook afleggen 

op 1 been?

Teken elkaars schaduw
 m

et stoepkrijt. 
Eerst gew

oon staand. K
an je ook een dier 

uitbeelden m
et je schaduw

?

W
oensd

a
g

 8 a
p

ril
D

ond
erd

a
g

 9 a
p

ril



Bedenk je eigen handshake. K
an je ‘m

 ook 
m

et je ogen toe?
Bak een lekkere appelcake.

Vrijd
a

g
 10 a

p
ril

Za
terd

a
g

 11 a
p

ril

IN
G

RED
IËN

TEN
• 

200 g boter
• 

200 g kristalsuiker
• 

1 zakje vanillesuiker
• 

4 eieren

BEREID
IN

G
SW

IJZE
1. 

K
lop in een grote m

engkom
 de zachte boter m

et de suiker en de 
vanillesuiker tot een licht en luchtig m

engsel, of tot het als een lint 
van de klopper loopt (m

et een garde 10 m
inuten, m

et een m
ixer 5 

m
inuten).

2. 
Splits de eieren. M

eng de eierdooiers een voor een door het boter-
suikerm

engsel. Zeef de bloem
 en het snuifje zout boven de kom

 en 
m

eng alles tot een hom
ogeen beslag. K

lop de eiw
itten stijf en spatel 

ze voorzichtig door het beslag. Schep het in een ingevette en m
et 

bloem
 bestoven cakevorm

 van 2 liter.
3. 

Schil de appels en verw
ijder het klokhuis. Snij de appels in acht 

partjes en duw
 ze in de cake. Bak de cake 15 m

inuten in het m
idden 

van een voorverw
arm

de oven op 175°C
.

4. 
Verlaag de tem

peratuur tot 160°C
 en laat nog 35 à 40 m

inuten 
verder bakken. C

ontroleer na 35 m
inuten m

et een m
etalen prikker 

of breipen: als die droog uit de cake kom
t, is hij klaar, anders laat je 

hem
 nog even verder bakken. Laat de cake op een rooster afkoelen.

• 
200 g zelfrijzende bloem

 (gezeefd)
• 

snuifje zout
• 

3 appels



Teken een groot paasei en kleur het 
helem

aal in.

Zing m
et iedereen in huis – speciaal voor alle 

ham
steraars – m

ee m
et Sam

son en G
ert het 

liedje ‘O
p op alles is op’!

Zond
a

g
 12 a

p
ril

M
a

a
nd

a
g

 13 a
p

ril



M
aak een ontspannen fietstocht in de buurt. Elke 

10’ rinkel je m
et je bel en zeg je ‘goeiem

orgen/
goeiem

iddag/goeiedag’ tegen een voorbijganger.

Teken m
et stoepkrijt een parcours op de 

stoep. W
ie van jullie kan dit parcours het snelst 

afleggen? Extra uitdaging: leg het parcours elk 
uur, tussen 12u en 17u, 1x af.

D
insd

a
g

 14 a
p

ril
W

oensd
a

g
 15 a

p
ril

S P O
R T O

P L E ID
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G
E N

 T U
R N

H
O

U
T



Schrijf een verhaal van m
instens 10 regels. G

ebruik 
de w

oorden: paashaas, frietjes en schom
m

el. K
an 

jij jouw
 verhaal opzeggen voor je m

am
a of papa?

D
oe zo snel m

ogelijk al je kleren 
achterstevoren aan.

D
ond

erd
a

g
 16 a

p
ril

Vrijd
a

g
 17 a

p
ril

S P O
R T O

P L E ID
IN

G
E N

 T U R N
H

O
U T



K
nip verschillende w

oorden uit de krant of een 
boekje. M

aak nu een zo lang m
ogelijke zin.

Teken de grootste regenboog m
ogelijk. 

H
ang de regenboog nadien voor het raam

. 

Za
terd

a
g

 18 a
p

ril
Zond

a
g

 19 a
p

ril
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