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25x hinkelen

30x overgooien

30x overgooien

1 rondje om je huis 1 rondje om je huis

25x hinkelen20 tellen plank

20 tellen plank

10x burpee 10x burpee

15x jumping jack

15x jumping jack

5x push up

5x push up
10x op een stoel
staan


